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Manometria antro—duodenala

Explorarea functiei motorii a stomacului

Multd vreme explorarile gastrice functionale s-au redus la investigarea functiei
secretorii si la studiul motilitatii cu ajutorul examenului radiologic baritat. In ultimii 20-30
ani s-au produs insa progrese spectaculoase in monitorizarea functionald a stomacului prin
introducerea unor tehnici foarte sofisticate si extrem de performante care au permis o
intelegere mai bund a mecanismelor fiziologice gastrice si au dus la individualizarea unor
entitati patologice care stau la baza multor manifestari dispeptice.

Unele dintre cele mai mari progrese in explorarea fiziologiei normale si patologice au
fost facute in ceea ce priveste motilitatea gastrica.

Stomacul indeplineste o functie motorie complexd care depinde pe de o parte de
activitatea contractila a musculaturii netede intrinseci si pe de alta parte de mecanisme foarte
fine de reglare realizate prin intermediul inervatiei intrinseci si extrinseci. Rezultatul acestor
mecanisme fiziologice este evacuarea gastricd care presupune o bund coordonare intre
contractiile propulsive ale stomacului proximal, modificarile tonice antrale, relaxarile si
contractiile alternative ale sfincterului piloric i nu in ultimul rdnd, o find coordonare cu
activitatea contractila periodica a duodenului.

Generarea stimulilor electrici la nivelul pacemaker-ului gastric

Cuplarea electro-mecanica (cuplarea excitatiei cu contractia )

Contractia fibrelor musculare netede din peretele gastric

Fig. 1: Mecanismele prin care se realizeazd contractia musculaturii gastrice

Motilitatea gastrica rezultata dintr-o succesiune de fenomene electromecanice (Fig. 1)
este modulata fazic de aportul alimentar care determind desfiasurarea sa in doud etape
fiziologice: perioada de post si perioada postprandiald. Efectul acestor mecanisme fiziologice
este complexul migrator motor (CMM) care are o propagare distala si care realizeaza
integrarea activitatii tuturor segmentelor tubului digestiv. Obiectivarea CMM se face prin
inregistrare electrogastrograficd (complexul migrator mioelectric) sau gastromanometrica.

Explorarea motilitatii gastrice se face prin numeroase metode, mai noi sau mai vechi,
care evidentiazad si/sau cuantifica activitatea electricd, contractild si evacuatorie a stomacului

(Tab. 1).
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Tab. I: Teste care exploreazi motilitatea gastrica

Aspectul investigat

Metoda

Variante tehnice

Activitatea electrica

Electrogastrografia

Mucoasa

Seroasa

Cutanata

Activitatea contractild

Manometrie antro—duodenala

Barostatul gastric

Evacuarea gastrica

Intubatia i aspirarea continutului

gastric

Absorbtia paracetamolului

Absorbtia sulfasalazinei

Teste respiratorii cu radio—carbon (Cis,
Cu4)

Examenul radiologic

Bariu lichid

Markeri radioopaci

Bariu solid (bariu—
burger)

Ecografie in timp real

Scintigrafie

Radio—trasor lichid

Radio—trasor solid

Radio—trasor mixt
(lichid si solid)

Radio—trasor mixt
(gastric si biliar)

Rezonanta magnetica nucleara

Tomografia potentialelor aplicate

Pletismografia impedantei epigastrice

Tab. 1l1: Medicamentele care vor fi intrerupte la pacientii la care se evalueaza motilitatea

gastricd

Actiune

Medicamente

Accelerarea golirii gastrice

Bethanecol

Metoclopramid

Domperidon

Cisaprid

Eritromicina

Intarzierea golirii gastrice

Atropina si alte anticolinergice

Antidepresive triciclice (Doxepin, Amitriptilind)

Opiacee

Antiparkinsoniene (Levodopa)

B—adrenergice

Blocanti ai canalelor de calciu

Saruri de aluminiu

Octreotide (in doza mare)
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Evaluarea functiei motorii a stomacului Intdmpind numeroase dificultati deoarece
multe tehnici sunt neplacute sau/si nocive pentru pacienti, iar mijloacele de investigatie sunt
in multe cazuri foarte sofisticate si scumpe. In plus, existd dificultiti de standardizare a
metodelor deoarece peristaltica prezintd variatii fiziologice in functie de varstd, sex, ciclu
menstrual, greutate corporald, alimentatie (cantitate, compozitic chimicd, putere calorica,
natura principiilor alimentare).

Pacientii vor fi examinati a jeun si vor iIntrerupe orice medicatie care influenteaza
motilitatea gastrica (Tab. Il), iar diabeticii isi vor administra insulina cu putin inainte de a
primi pranzurile de proba deoarece hiperglicemia poate modifica rezultatele.
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Fig. 2: Manometrie gastro-duodenala normali
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Manometria antro—duodenala

Contractilitatea gastrica poate fi evaluatd cu ajutorul manometriei antro—duodenale
care foloseste senzori plasati sub control radiologic la diverse nivele ale antrului, pilorului si
respectiv, duodenului care transmit variatiile presionale intragastrice la un sistem de
inregistrare si prelucrare computerizatd ce furnizeaza date legate de frecventa CMM, durata
diverselor faze ale CMM, durata activitatii postprandiale, durata, frecventa, amplitudinea,
locul de origine si sensul de propagare a contractiilor individuale etc. (Fig. 2).

Inregistrarile care dureaza perioade variabile (5-24 ore) se pot face si ambulator.
Analiza acestor date furnizeaza o imagine a motilitatii antrale, pilorice si duodenale precum si
a coordondrii antro—piloro—duodenale.

Metoda este foarte utild pentru determinarea motilitatii antrale dar are mai multe
dezavantaje: oferd rezultate cu mare variabilitate interindividuald si care au consecinte
terapeutice limitate, este invazivad, fiind uneori refuzatd de pacienti, expune la radiatii cu
prilejul pozitionarii sondei.

Semiologie manometrica

Aspecte gastromanometrice normale

Motilitatea antro—duodenald normald are particularititi in functie de perioada
alimentara in care se face evaluarea (perioada interdigestiva sau postprandiald).

Ca si complexul migrator mioelectric, traseul manometric (obiectivarea modificarilor
mecanice ale CMM) prezinta o activitate ritmicd cu periodicitate de 80—110 minute si este
format din mai multe faze: faza | de acalmie, faza Il-a cu contractii neregulate si faza IlI-a in
cursul careia apar unde peristaltice ample si frecvente.

Faza a III este initiatd in stomac si se propaga distal, depasind interfata pilorica spre
duoden si intestinul subtire. Undele peristaltice antrale coincid cu contractiile ample din
stomacul proximal si sunt intr-o stransa relatie cu undele peristaltice duodenale astfel incat
faza a Ill-a a CMM gastric coincide cu relaxarea pilorului si aparitia fazei a 11-a si ulterior
fazei a Il1-a a CMM duodenal

OFazal OFazall-a BFazalll-a

Fig. 3: Durata fazelor CMM (cuantificat din punct de vedere manometric)
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Coordonarea antro-duodenala se face prin intermediul unor mecanisme complexe in
cadrul carora pilorul joacd un rol esential. Datoritd dispozitiei particulare a fibrelor musculare
in ansamblul sfincterului piloric, la nivelul acestei interfete se realizeaza o sincronizare
perfectd intre peristaltica antrala aflatd sub comanda unui pacemaker care elibereaza stimuli
cu frecventa de 3 ciclii/minut si peristaltica duodenald influentatd de un pacemaker care
descarca 11 impulsuri/minut.

Durata aproximativa a fazelor CMM este de 35, 50 si respectiv 5 minute dupa care
ciclul se reia (Fig. 3). Ingestia de alimente modifica brutal aspectul preprandial al CMM prin
aparitia unor contractii antrale ample, regulate, cu frecventa de 3 ciclii/minut. Durata pattern-
ului postprandial al CMM depinde de compozitia chimicad si caloricd a hranei ajunse in
stomac (in medie 2—6 ore).

Aspecte gastromanometrice patologice

Hipomotilitatea antrala este cauzata de aparitia unor salve de contractii nepropulsive,
ineficiente, cu amplitudine si/sau frecventa anormald. Motilitatea anormald poate avea aspect
miogenic ca in sclerodermie sau neurogenic ca in gastropareza diabetica. Traseul miogenic se
caracterizeaza prin aparitia unor unde cu amplitudine redusa. Traseul neurogenic evidentiaza
unde cu amplitudine pastrata dar care se propagd retrograd sau simultan (si nu succesiv) la
diverse nivele. Trecerea de la tipul interdigestiv al pattern-ului motor la cel postprandial este
absenta, Intarziata sau incompleta, iar revenirea si initierea fazei a Il1-a este prematura.

Manometria antro-duodenala permite localizarea sediului tulburarilor motorii si
individualizarea tipului de dismotilitate (miogend sau neurogend), dar metoda este scumpa,
laborioasd, presupune multa experientd pentru interpretare, expune pacientii la radiatii (pentru
plasarea senzorilor) si in plus greu tolerata de catre acestia (mai ales monitorizarea de 24 ore).
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