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Informatii despre diverticuli si diverticuloza

Ce este diverticuloza?

Diverticuloza este o afectiune 1n
care apar mici sdculete sau
buzunarele 1n peretele oricarei
portiuni a tractului digestiv.

Aceste ,buzunare” apar atunci
cand stratul interior al tubului Colon
digestiv (mucoasa) este impins prin , Diverticul
punctele slabe spre stratul exterior. ‘ 2 &
Un singur siculet poartd numele de
diverticul iar prezenta unui numar
mai mare este desemnatd cu
termenul de diverticuloza.

Diverticulii  sunt cel mai
frecvent localizati in intestinul gros
(colon). Diverticulita  Diverticul

Unii oameni pot avea mai multi
diverticuli in partea stanga a colonului, in timp ce altii pot prezenta aceste modificari
pe tot colonul.

Cine face diverticuloza?

Diverticuloza este o afectiune frecventd in SUA si Europa de Vest, unde afecteazd
jumatate din populatia peste 60 ani si aproape toatd populatia in jurul varstei de 80 ani.

Pe masura ce o persoand inainteazd 1n varstd, diverticulii de la nivelul tractului
digestiv devin mai proeminenti (voluminosi).

Diverticuloza este neobisnuiti la persoanele sub 40 ani. In plus este rari in
anumite regiuni ale lumii cum ar fi Asia si Africa.

In Roménia aceasta afectiune are o frecventd intermediara.

Ce cauze are diverticuloza?

Deoarece diverticuloza este neobignuitd in anumite parti ale lumii unde dieta este
bogata in fibre vegetale (cereale, fructe, legume), majoritatea doctorilor considera
aceastd afectiune ca fiind datoratd partial alimentatiei sdrace in fibre. O dieta sdraca in
fibre conduce la constipatie, aceasta creste presiunea in tractul digestiv cu un maxim
(suprapresiune) 1n timpul defecatiei. Combinatia intre presiunea crescutd si
suprapresiune de-a lungul mai multor ani poate duce la formarea diverticulilor. Printr-
un mecanism asemandtor apar bombdri sau saculeti atunci cand un balon este strins
intre degete.

Care sunt simptomele diverticulozei?

Marea majoritate a pacientilor nu realizeaza prezenta afectiunii datoritd absentei
simptomelor. Este posibil totusi ca unii pacienti sd prezinte meteorism abdominal
(balonare dupd mese), dureri abdominale sau constipatie datorate trecerii scaunului
prin partea afectatd a colonului.

inflamat .
Hepmoragie

Cum se diagnosticheaza diverticuloza?

Din cauza faptului ca majoritatea pacientilor nu au acuze subiective, diverticuloza
este adesea descoperitd intdmplator in timpul evaluarii pentru alte afectiuni sau in
timpul examindrii screening pentru polipi sau cancer de colon.

Diverticulii se pot vizualiza in colon prin diverse tehnici endoscopice.

Una dintre aceste proceduri este sigmoidoscopia, care foloseste un tub mai scurt
pentru examinarea rectului i a colonului inferior.

Colonoscopia foloseste un tub mai lung pentru a examina ntreg colonul.

Diverticuloza poate fi, de asemenea, observatd cu ajutorul altor teste imagistice,
cum ar fi irigografia (clisma baritatd) si computertomografia dar examinarea cea mai
utild rdmane endoscopia (sigmoidoscopia, colonoscopia) deoarece depisteaza si alte
leziuni asociate, In primul rand cancerul de colon sau rect.

Care este tratamentul diverticulozei?

Odata diverticulii formati ei nu mai dispar de la sine. Din fericire marea majoritate
a pacientilor cu diverticuloza nu au simptome si de aceea nu necesita tratament.

Cand diverticuloza devine supardtoare (balondri, constipatie, dureri abdominale),
doctorul dumneavoastra s-ar putea sa va recomande o dietd bogatd in fibre pentru ca
scaunul sd devind mai moale §i sd treacd mai usor prin colon. Desi este bine sa
consumam in jur de 20-35 g fibre/zi, cei mai multi oameni abia daca ajung la jumatate
din aceastda cantitate. De aceea este indicat s& mincdm mai multe fructe, legume,
cereale. Totodata existd si produse imbogatite cu fibre comercializate sub diverse
denumiri si sub numeroase forme (pastile, pudre, napolitane). Ele ajutd la formarea
unui scaun mai moale care sa poata fi eliminat mai usor.

Exista complicatii ale diverticulozei?

Diverticuloza se poate complica cu inflamatie, infectie, hemoragie, ocluzie
intestinala.

Diverticulita (inflamatia) apare atunci cénd sdculetele se infecteaza sau
inflameaza. Aceasta produce, de obicei, dureri abdominale, sensibilitate la palpare,
febra. Pacientii pot prezenta, de asemenea, greturi, varsaturi, frisoane, constipatie.

Diverticulita netratatd poate conduce la formarea unei colectii de puroi denumitd
abces, in afara peretelui colonului sau o infectie generalizatd 1n cavitatea abdominala
denumitd peritonitd. In aceasta situatie tratamentul necesita spitalizare si antibiotice
administrate intravenos. In cazul episoadelor repetate de diverticuliti se recomanda
interventia chirurgicala.

O alta complicatie care poate apare este hemoragia diverticulard. Aceasta
constituie cea mai frecventa cauza de sangerare rectala la pacientii peste 40 ani si este
observata, de obicei, ca o pierdere de sdnge rosu sau maroniu pe cale rectala. Cele mai
multe hemoragii diverticulare se opresc fara interventii. Totusi, dacd nu se opresc, un
examen colonoscopic trebuie efectuat. Ocluzia intestinald poate aparea dupa repetate
atacuri de diverticulita. In acest caz interventia chirurgicald pentru indepartarea ariei
implicate se impune.

Important de retinut: Informatiile anterioare reprezinta doar un ghid general si
nu constituie baza unui diagnostic sau tratamentul unui caz particular. Este important
sa consultati medicul dumneavoastra despre aceasta afectiune!




