Lista de verificare pentru pregatirea colonoscopiei

Mai jos este o lista de verificare a pregatirilor pe care trebuie sa le urmati pentru
colonoscopie.

Pentru ca investigatia sa decurga in bune conditii si rezultatele sa fie interpretabile si
corecte, asigurati-va ca fiecare caseta a fost indeplinita si bifata inainte de a veni la cabinet.

Inainte de a incepe pregitirea
[ Informati medicul despre eventuale alergii sau boli de care suferiti, inclusiv boli ale valvelor
inimii, diabet, epilepsie.
[1 Cititi cu atentie brosura.
[] Asigurati-va ca aveti instructiunile complete si medicamentele prescrise de medic pentru
pregatirea intestinului. Daca nu, sunati la tel. 0735.16.55.00.

O zi inainte de colonoscopie

[J Mancati micul dejun: lichide clare, fara alimente solide.

[J Mancati masa de pranz: lichide clare, fara alimente solide.

[J Mancati cina: lichide clare, fara alimente solide.

O n dimineata acestei zile beti 2 litri din solutia de Fortrans pregatitd conform instructiunilor (1
plic de praf intr-un litru de apa sau ceai).

[ in seara acestei zile beti 1 litru din solutia de Fortrans pregétitad conform instructiunilor (1
plic de praf intr-un litru de apa sau ceai).

[] Beti cel putin 12 pahare inalte de lichide clare de-a lungul zilei.

O in seara acestei zile introduceti-va prin orificiul anal un supozitor sau microclisma cu
glicerina.

Ziua colonoscopiei

O In dimineata acestei zile introduceti-va prin orificiul anal un supozitor sau microclisma cu
glicerina.

[1 Mancati micul dejun: lichide clare, fara alimente solide.

[1 Mancati masa de pranz: lichide clare, fara alimente solide.

[ Verificati daca aveti in numerar sau pe cardul bancar suficienti bani pentru a achita
investigatia (350 lei).

1 Mergeti insotit de cineva care va poate ajuta imediat dupa colonoscopie.

[ Sositi la cabinet cu 10-15 minute nainte de ora programarii, fiind pregatit sa asteptati putin
daca consultatia anterioara se prelungeste.

[J Nu conduceti masina sau alt vehicul de locomotie dupa ce ati primit anestezie pentru
colonoscopie. Nu operati utilaje si sisteme automatizate timp de 12-24 ore. Evitati sa luati
hotaréari importante sau sa semnatj acte.

[] Mancati cina: daca colonoscopia a putut fi efectuatd si medicul v-a dat rezultatul, puteti
manca alimente solide conform regimului pe care il aveati inainte daca nu cumva vi s-a
prescris un alt regim.

[1 Daca apar diverse simptome (dureri abdominale foarte mari, stare de legin, febra) sunati la
cabinet la tel. 0735.16.55.00.
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