Stimate Pacient,

Colonoscopia este una dintre cele mai importante, precise si utile investigatii din
gastroenterologie. Pe baza ei se pune diagnosticul corect si implicit se alege tratamentul optim in
numeroase boli ale tubului digestiv inferior, de la cele mai banale, precum hemoroizii la cele mai
grave, precum cancerul. Din acest motiv, orice jena este nejustificata si chiar periculoasa
deoarece intarzie diagnosticul si limiteaza foarte mult posibilitatile de tratament.

In tarile dezvoltate, datorita nivelului ridicat de cultura, populatia cu varstd >40-50 ani
efectueaza regulat aceasta investigatie (la intervale de 1-5 ani), de foarte multe ori chiar din
proprie initiativa, deoarece colonoscopia permite depistarea cancerului in stadiu precoce, atunci
cand este posibil tratamentul eficace si chiar vindecarea. In acest sens, datele statistice
evidentiaza ca in cazul in care cancerul de colon este descoperit mai devreme, majoritatea
oamenilor traiesc, iar in cazul in care cancerul de colon este descoperit tarziu, doar 5% dintre
oameni vor supravietui.

Explorarea este indicata mai ales la cei care prezinta sangerari rectale, anemie, constipatie
sau diaree recent instalata, la rudele bolnavilor descoperiti cu cancer sau polipi ai intestinului gros,
la bolnavii de rectocolita hemoragica sau cei cu polipi recto-colonici.

Colonoscopia este dezagreabila si putin dureroasa dar ea va poate salva viata in
numeroase cazuri.

Examinarea se poate efectua doar cand intestinul este gol, motiv pentru care pregatirea
pentru colonoscopie este un element esential pentru reusita procedurii, vizualizarea buna a
lumenului si peretilor intestinali depinzand foarte mult de complianta pacientului la pregatire, care
trebuie sa asigure o curatare a intestinului gros de resturile de materii fecale. Evacuarea completa
a continutului intestinal se face cu ajutorul unei solutii polielectrolitice care actioneaza ca purgativ.
Solutia (pe care o prepara insusi pacientul) determina o diaree osmotica cu multiple scaune
diareice care este necesara pentru curatarea completa a colonului. Absenta unei pregatiri bune
este asociatd cu sanse mari ca examenul colonoscopic sa nu vizualizeze nimic, sa nu fie
vizualizate unele leziuni si in consecinta sa fie efectuat degeaba.
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Aceasta brosura va va ajuta sa va pregatiti pentru investigatie. Daca aveti nelamuriri sau
intrebari sunati la numarul: 0735.16.55.00.

Dupa ce ati citit brosura, cititi la sfarsit Lista de verificare ca sa nu omiteti nimic cand va
pregatiti pentru procedura.

Ce este colonoscopia?

Scopul unui colonoscopie este de a privi in interiorul intestinului gros (colon) pentru a
depista polipi, cancer, ulcere sau alte leziuni.

inainte de proceduré veti primi un medicament pentru anestezie care induce somnolenta si
amnezie, astfel incat majoritatea oamenilor nu-si amintesc ce se intampla in cursul investigatiei.
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Medicul va introduce un tub flexibil prin anus. Tubul are la capat o camera video si 0 sursa
de lumina care permite medicului sa vizualizeze pe un monitor TV sau intr-un ocular interiorul
colonului.

in functie de lungimea segmentului observat, investigatia poate fi 0 anoscopie, rectoscopie,
sigmoidoscopie, sau colonoscopie (partiala ori totala).
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Anoscopie Rectoscopie Sigmoido- Colonoscopi  Colonoscopi  Colonoscopi
scopie e partiala e partiala e totala

Daca investigatia se face fara anestezie veti fi taxat ca pentru
rectoscopie, iar daca efectuati anestezie intravenoasa, indiferent de
segmentul examinat, veti fi taxat ca pentru o colonoscopie.

Daca este necesar, se pot lua biopsii din zonele anormale si,
de asemenea, se pot exciza polipi.

Va veti trezi la scurt timp dupa sfarsitul examinarii.

De ce este important pentru a va curata intestinul?

Medicul trebuie sa poata examina in totalitate intestinul pentru a putea formula un
diagnostic corect si complet. In cazul in care colonul este murdar in interior, detalii importante
(polipi, cancer), pot fi omise, iar in unele cazuri colonoscopia trebuie repetata dupa reluarea
pregatirii.

Colonoscopia la un subiect cu intestinul bine pregatit este ca sofatul pe un drum asfaltat
uscat, intr-o zi insorita. Atunci cand colonul este curat, este usor sa examinezi intestinul la fel ca si
conducerea masginii pe un drum uscat.
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Colonoscopia la un subiect cu intestinul nepregatit sau insuficient pregatit este ca sofatul pe
timp de iarna, in plin viscol, pe un drum acoperit de zapada. Atunci cand colonul este murdar, este
greu sa examinezi intestinul si sa inaintezi la fel ca si in cazul conducerii masinii pe un drum
inzapezit pe care vezi cu greu detaliile (spre exemplu gropile din asfalt) si risti sa te blochezi.

Cu o zi inainte de colonoscopie

Nu trebuie sa mancati hrana solida o zi inainte de colonoscopie chiar daca colonoscopia
Dumneavoastra este programata pentru dupa-amiaza.

Puteti consuma la micul dejun, pranz si cina doar o dieta cu lichide limpezi, cel putin 12
pahare inalte pe tot parcursul zilei.

Beti substanta indicatd pentru golirea intestinului la orele specificate si pregatita conform
instructiunilor primite sau conform prospectului medicamentului.

Nu conteaza daca sunteti scund sau inalt, gras sau slab deoarece toti oamenii au
aproximativ aceeasi lungime a colonului. Prin urmare, este esential s& urmati instructiunile de
pregatire a intestinului furnizate de catre personalul medical.
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Perioada din zi

Ce pot sa mananc?

Ce pot sa beau?

Ce medicamente pot sa
iau?
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Dimineata

Nu méancati nimic solid!
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Dieta cu lichide clare*

Cel putin 4 pahare inalte.

fortrans’ .
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Luati 2 plicuri Fortrans
dizolvate in 2 litri de apa
sau lichid clar.

medicamentele

permise**.

Dupa amiaza

Nu méancati nimic solid!

Dieta cu lichide clare*

Cel putin 4 pahare inalte.
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Puteti lua toate
medicamentele

permise**.

<

Seara

Luati 1 plic de Fortrans
dizolvat intr-un litru de
apa sau lichid clar.
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Nu méancati nimic solid! Dieta cu lichide clare*
Cel putin 4 pahare nalte.

medicamentele
permise**.
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Inainte de culcare
introduceti-va un
supozitor cu glicerina

* - Ce se intelege prin dieta cu lichide clare

Un lichid este "clar" daca poti citi ceva prin vasul transparent in care este pus. Utilizati
aceasta test simplu sa va dati seama ce se poate bea, si ce nu.

Prin sucul de portocale nu se Prin sucul de ananas nu se Prin sucul de mere se poate
poate citi ziarul, deci nu este poate citi ziarul, deci nu este citi ziarul, deci este permis in
permis in cursul pregatirii permis in cursul pregatirii cursul pregatirii pentru
pentru colonoscopie pentru colonoscopie colonoscopie

Totodata, lichidele trebuie sa nu fie de culoare rosie sau violeta.

in aceasta categorie sunt incluse apa, apa minerald, sifonul bauturile carbo-gazoase (Coca-
cola, Sprite, Kinley, 7-Up), sucul de lamai, sucul de mere, zeama de compot, supa strecurata,
ceaiul din diverse plante, cafeaua neagra fara frigsca sau lapte,

Pe langa lichide mai sunt permise mierea, zaharul, precum si dropsurile, jeleurile, gelatina,
inghetata, cu conditia sa nu fie de culoare rosie sau violeta.

Nu se recomanda frisca, laptele si alte produse din lapte, sucul de portocale, ananas,
morcovi, etc.

Desi este transparent, alcoolul de orice fel, nu este recomandabil.

Ziua colonoscopiei

Nu trebuie sa mancati hrana solida inainte de colonoscopie daca examinarea este
programata pentru dupa-amiaza. Puteti consuma la micul dejun si prdnz (pana cu patru ore
fnainte de ora sosirii) doar o dieta cu lichide limpezi. Puteti sa va luati medicamentele permise.
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Perioada din zi

Ce pot sa mananc?

Ce pot sa beau

Ce medicamente pot sa
iau

Dimineata

Nu mancati nimic solid!

Dieta cu lichide clare
Nu mancati nimic solid

Introduceti-va un
supozitor cu glicerina
si luati medicatia
obisnuita.

Dupa amiaza

Ati reusit!
Mancare obisnuita dupa
colonoscopie

Ati terminat!
Puteti bea orice va este
permis de obicei.

Nu luati nici un
medicament.

L

ks

&

| =

Ati terminat! Ati terminat! Ati terminat!
Seara Méancare obisnuita Puteti bea orice va este Puteti lua toate
pentru cina. permis de obicei. medicamentele

recomandate.

** - Cum stiu daca sunt bine pregatit pentru colonoscopie

Pe masura ce consumati lichide clare si beti solutia de pregatire a intestinului, scaunul
Dumneavoastra devine tot mai limpede si deschis la culoare, galben deschis, asemanator cu
urina. Foarte probabil ca in acest moment intestinul este deja curat si permite o examinare in bune

conditii.
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Lichid fecaloid

Lichid fecaloid Lichid fecaloid Lichid fecaloid . . Lichid fecaloid
inchis la culoare maroniu i portocaliu inchis portoic:h?ogezchls galben deschis si
si tulbure tulbure si semi-tulbure t?angpargnt transparent

Pregatire Pregatire Pregatire Pregatire Pregatire buna.
insuficienta. insuficienta. insuficienta. satisfacatoare.

Colonoscopia nu
se poate face.

Colonoscopia nu
se poate face.

Colonoscopia nu
se poate face.

Colonoscopia se
poate face cu
dificultate.

Colonoscopia se
poate face.
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Lista de verificare pentru pregatirea colonoscopiei

Mai jos este o lista de verificare a pregatirilor pe care trebuie sa le urmati pentru
colonoscopie.

Pentru ca investigatia sa decurga in bune conditii si rezultatele sa fie interpretabile si
corecte, asigurati-va ca fiecare caseta a fost indeplinita si bifata inainte de a veni la cabinet.

Inainte de a incepe pregitirea
[ Informati medicul despre eventuale alergii sau boli de care suferiti, inclusiv boli ale valvelor
inimii, diabet, epilepsie.
[1 Cititi cu atentie brosura.
[] Asigurati-va ca aveti instructiunile complete si medicamentele prescrise de medic pentru
pregatirea intestinului. Daca nu, sunati la tel. 0735.16.55.00.

O zi inainte de colonoscopie

[J Mancati micul dejun: lichide clare, fara alimente solide.

[J Mancati masa de pranz: lichide clare, fara alimente solide.

[J Mancati cina: lichide clare, fara alimente solide.

O n dimineata acestei zile beti 2 litri din solutia de Fortrans pregatitd conform instructiunilor (1
plic de praf intr-un litru de apa sau ceai).

[ in seara acestei zile beti 1 litru din solutia de Fortrans pregétitad conform instructiunilor (1
plic de praf intr-un litru de apa sau ceai).

[] Beti cel putin 12 pahare inalte de lichide clare de-a lungul zilei.

O in seara acestei zile introduceti-va prin orificiul anal un supozitor sau microclisma cu
glicerina.

Ziua colonoscopiei

O In dimineata acestei zile introduceti-va prin orificiul anal un supozitor sau microclisma cu
glicerina.

[1 Mancati micul dejun: lichide clare, fara alimente solide.

[1 Mancati masa de pranz: lichide clare, fara alimente solide.

[ Verificati daca aveti in numerar sau pe cardul bancar suficienti bani pentru a achita
investigatia (350 lei).

1 Mergeti insotit de cineva care va poate ajuta imediat dupa colonoscopie.

[ Sositi la cabinet cu 10-15 minute nainte de ora programarii, fiind pregatit sa asteptati putin
daca consultatia anterioara se prelungeste.

[J Nu conduceti masina sau alt vehicul de locomotie dupa ce ati primit anestezie pentru
colonoscopie. Nu operati utilaje si sisteme automatizate timp de 12-24 ore. Evitati sa luati
hotaréari importante sau sa semnatj acte.

[] Mancati cina: daca colonoscopia a putut fi efectuatd si medicul v-a dat rezultatul, puteti
manca alimente solide conform regimului pe care il aveati inainte daca nu cumva vi s-a
prescris un alt regim.

[1 Daca apar diverse simptome (dureri abdominale foarte mari, stare de legin, febra) sunati la
cabinet la tel. 0735.16.55.00.
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