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Pregatire si informatii despre balonul
intragastric pentru tratamentul obezitatii

Date pacient:
Nume/prenume:
CNP:

Adresa:
Telefon:

Fax:

e-mail:

Inaltime: __ cm, Greutate: kg (masurate in data de ).

Date lnstltutle medicala:

Adresa Ro-300584 Tlmlgoara Splaiul N. Titulescu 8
Telefon: 0735.16.55.00

Fax: 0356.811.502

e-mail: gastroenterologie@tuculanu.ro
www.tuculanu.ro

Date dispozitiv:
Balon intragastric pentru tratamentul obezitatii (dispozitiv nesteril de unica folosinta, la care este
interzisa orice metoda de dezinfectie sau sterilizare)

SN:

Lot:

Diametru: _ cm
Capacitate: ___ cm®.
Introducere:

Obezitatea este consecinta unui comportament alimentar inadecvat combinat cu sedentarism.
Cand aportul energetic alimentar depaseste consumul energetic al organismului, surplusul de
energie este stocat in corp sub forma de depozite de grasimi (trigliceride) care vor putea fi
utilizate cand organismul nu se poate alimenta.

Perturbarea acestui mecanism duce la aparitia obezitatii caz in care excesul de depozite de
grasimi devin un risc pentru sanatate.

Masurarea excesului de grasimi din corp este dificil de cuantificat.

in practicd obezitatea se defineste in functie de Indicele de Masd Corporala (IM ) care

~

reprezinta raportul dintre greutatea exprimata in kg si suprafata corporala exprimata in

| IMC (kg/m?) = G (kg) / S (m?) |
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IMC Diagnostic

20-25 Normal

25-30 Supraponderal

>30 Obezitate

> 35 (apar boli asociate) | Obezitate morbida

> 40 Obezitate monstruoasa

Deoarece ati incercat sa scadeti in greutate prin alte metode, dar nu afi avut succes, v-afj
hotarat sa recurgeti la metoda temporara nechirurgicala a balonului intragastric de slabit,
montat pe cale naturala, prin gastroscopie.

Pentru reusita metodei este insa necesar sa va schimbati comportamentul alimentar si sa
faceti miscare.

Descrierea metodei

Balonul este un dispozitiv plasat temporar in stomac (cu ajutorul unui kit de montare de unica
folosinta), care permite tratarea obezitatii la cei care au contraindicatii sau care refuza operatia
bariatrica (chirurgia obezitatii).

El este indicat si in caz de obezitate extrema, pentru o reducere partiala in greutate pana cand
interventia chirurgicala poate fi efectuata in siguranta.

Implantul este recomandat si la bolnavii cu diabet zaharat tip Il asociat cu obezitate care este
dificil de echilibrat daca bolnavul nu reuseste sa slabeasca.

Sistemul se monteaza pe cale endoscopica in aproximativ 30 minute, fara sa fie necesara
internarea pacientului.

Deoarece dupa montarea intragastrica disloca un volum de aproximativ 550 ml din capacitate
utila a stomacului si stimuleaza mecano-receptorii localizati in portiunea gastrica superioara,
balonul induce senzatia rapida de satietate, pacientul consuma mai putine alimente si astfel
slabeste in timp.

Chiar daca cantitatea alimentelor se reduce considerabil, daca pacientul consuma alimente
hipercalorice (ciocolata, dulciuri concentrate, grasimi), reducerea ponderala nu este cea
asteptata (16-24 kg in 6 luni).

Durata maxima de mentinere in stomac pentru un singur balon este de 6 luni. Dupa extragerea
sa, se poate monta un alt balon fie imediat, fie dupa o perioada (preferabil).

Atentie: Dupa maxim 6 Iluni balonul trebuie scos obligatoriu din stomac. Extragerea
balonului se face cu ajutorul unui kit de extractie de unica folosinta care trebuie
achizitionat.

Reguli importante pentru reusita tratamentului:

Este foarte important sa va conformati indicatiilor facute de medicul Dumneavoastra si sa va
prezentati la controalele periodice convenite cu acesta (in mod normal la 1-3 zile dupa montare,
la 14, 30, 60, 90, 120, 150 si 180 de zile).
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Alimentatie
v' Daca in timpul mesei simtiti balonare, borborisme, reflux de lichide, reflux acid sau
alimentar, trebuie sa va opriti din mancat.
Evitati orice bautura acidulata/carbo-gazoasa.
Mancati incet.
Taiati mancarea in bucatele mici.
Mestecati bine hrana.
Pentru a evita carentele alimentare, trebuie sa va consultati cu medicul curant.

ANENENENEN

Comportament

v Evitati sau luati doar la sfatul medicului produse care iritd mucoasa gastrica (aspirina, ,
antinflamatoare nesteroidiene sau steroidiene (Prednison), etc.

v Evitati sa mancati (,rontaiti”) intre mesele principale.

v Consumati lichide intre mese pentru a va rehidrata si mai ales pentru a curata
dispozitivului de resturi alimentare (ceea ce previne greata indusa de alimentele care
stagneaza in jurul balonului).

v Asteptati cel putin doua ore de la ultima masa pentru a va intinde in pat.

Nu luati cina prea tarziu.

v In decubit dorsal (pozitie culcat pe spate) sau lateral este posibil sd aveti dureri
moderate.

v" Nu neglijati activitatea fizica zilnica. Mergeti pe jos 45-60 minute/zi.

v' Pe toata durata céat aveti montat balonul, tineti legatura cu medicul curant.

<\

Atentie: Pentru a evita malnutritia, anemia sau alte complicatii asociate scaderii bruste in
greutate, este necesar sa consultati periodic medicul de familie, nutritionistul sau
gastroenterologul.

Contraindicatii
Plasarea gastrica a balonului este contraindicata in urmatoarele cazuri:

v Orice afectiune digestiva inflamatorie, stenozanta sau potential hemoragica: ulcer gastro-
duodenal, Boala Crohn, malformatii esofagiene sau gastrice, varice esofagiene sau
gastrice, hernie diafragmatica voluminoasa, stenoza sau diverticuli esofagieni, ocluzie
intestinala in antecedente;

v"Interventii chirurgicale pe esofag sau stomac, inclusiv operatii anti-reflux;

v" Afectiuni psihice (inclusiv anorexie nervoasa si bulimie) sau dependente (de droguri,
alcool, medicamente);

v' Femei aflate in perioada de alaptare, sarcina in evolutie sau planificata in urmatoarele
sase luni. Pentru a nu ramane gravida pe perioada mentinerii balonului trebuie sa urmati
0 metoda contraceptiva eficienta, recomandata de medicul de planning familial.

v" Coagulopatii (boli de coagulare) sau tratament cronic cu anticoagulante (acenocumarol,
clopidogrel);

v' Tratament cronic cu aspirina, antiinflamatoare nesteroidiene sau steroidiene.

Daca va aflati in una sau mai multe dintre aceste situatii, pentru binele si sanatatea
Dumneavoastra trebuie sa preveniti medicul inainte de inceperea implantului.
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Complicatii
Complicatii imediate, legate de montarea sau extragerea balonului:

v" Complicatii legate de endoscopie (hemoragie, perforatie, aspiratia continutului gastric in
arborele respirator, aritmii sau ischemie cardiaca).

v' Complicatii legate de anestezie (depresie respiratorie, hipoxie).

v Complicatii legate de plasarea balonului (leziuni faringo-esofagiene, perforatie
esofagiana, pilorica sau duodenala dupa umflarea balonului plasat incorect)

Complicatii tardive legate de prezenta balonului in stomac:

v" Ulceratiji gastrice, care se pot la randul lor complica cu hemoragii ori perforatji. Riscul de
ulceratii este cu atat mai mare cu cat durata implantului este mai mare si balonul poate
traumatiza sau jena circulatia peretelui gastric.

v" Migrarea balonului cu posibilitatea constituirii stenozei pilorice, sau ocluziei intestinale.
Riscul de migrare este cu atdt mai mare cu cat durata implantului este mai mare si
balonul se poate dezumfla partjal.

Complicatji functionale:

v In primele zile dupa montare, bolnavul poate avea greatd sau/si varsaturi, senzatie de
plenitudine sau durere epigastrica, manifestari care dispar dupa 2-7 zile. Aceste
simptome dispar dupa tratament cu antiemetice. Daca varsaturile persista, balonul
trebuie extras Tnainte de termen.

v' Manifestari de reflux gastro-esofagian: pirozis (arsuri epigastrice sau retrosternale),
eructatii (ragaieli), regurgitatii acide sau alimentare. Aceste simptome dispar dupa
tratament cu antiacide sau prochinetice.

Complicatji metabolice

v Survenite prin persistenta si severitatea varsaturilor (deshidratare, alcaloza metabolica,
hipopotasemie, insuficienta renala functionala)

v" Survenite in urma scaderii ponderale rapide.

Insuficienta tratamentului:

v' Slabire insuficienta prin consumul unei alimentatii hipercalorice.

v' Reluarea cresterii ponderale dupa indepartarea implantului, prin revenirea la
comportamentul alimentar anterior.

Aceste riscuri sunt favorizate de sedentarism, de consumul unei alimentatii in exces,
precum si de gradul si durata obezitatji.

Restrictii
Pe perioada mentinerii balonului, sunt interzise:

v" Scuba diving,

v Zborul cu avioane nepresurizate,

v" Boxul, luptele sau alte sporturi extreme care presupun contractii abdominale intense

sau/si lovituri in abdomen,

v Sarcina.
Daca bolnavul primeste accidental o lovitura in abdomen, trebuie sa consulte cat mai curand
medicul.
De asemenea trebuie consultat de urgenta medicul daca bolnavul simte, cu sau fara cauza, o
disparitie brusca a senzatiei de plenitudine.
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