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Injectia cu exotoxina botulinica pentru fisura sau dureri anale

Exotoxina botulinica este eficienta la majoritatea pacientilor cu fisura sau durere anala cronica
(care dureaza mai mult de 4 saptamani), la jumatate dintre ei durerea disparand in totalitate.
Efectul se instaleaza dupa 1-2 saptamani de la injectie (interval necesar pentru cicatrizarea
fisurii si instalarea relaxarii/parezei fibrelor musculare din sfincterul anal), este maxim la 4
saptamani si dispare dupa 3-6 luni.

Substanta este produsa de un microb anaerob-bacilul botulinic si in cantitate mare poate
provoca paralizii musculare severe sau chiar deces.

Doza pe care o veti primi este insa incomparabil mai mica decéat doza periculoasa.

Cum se face?

Substanta livrata in flacoane de pulbere se dizolva cu solutie salina (ser fiziologic) si va este
administrata in regiunea anala in timp de 4-5 minute cu ajutorul unei seringi de insulina (pentru
dozare precisa) prevazuta cu un ac fin care face injectia mai putin dureroasa. Daca durerile pe
care le acuzati au intensitate mare, este posibil ca inainte sa vi se faca anestezie locala cu
xilina injectata in regiunea anala.

Uneori sunt necesare 2-4 injectii cu exotoxina botulinica pentru remisiunea totala a durerii,
administrari efectuate la intervale de 4 saptamani.

Cum ma pregatesc?

Daca este posibil, intrerupeti tratamentul anticoagulant (Trombostop, Sintrom, acecumarol) sau
antiagregant (Aspirina, Aspenter, ThromboAss) cu 6-7 zile Tnainte.

inainte de injectie este bine s& nu mancati si sa nu beti timp de 6 ore.

Ce trebuie sa fac dupa administrare?

Avand in vedere ca dupa procedura este posibil sa nu puteti sofa, trebuie sa va organizati
transportul de la cabinet spre casa apeland la alta persoana care sa conduca masina.

Rareori este necesar ca in urmatoarele 1-2 zile sa aveti nevoie de ajutorul altei persoane pentru
ingrijiri.

Efecte adverse

v Unii pacienti pot avea dureri la locul injectiei sau 0 mica sangerare anala in urmatoarele
24 ore dupa procedura.

v Aproximativ un pacient din 10 poate prezenta in urmatoarele 48 ore o stare gripala de
intensitate medie: dureri musculare, dureri articulare, dureri oculare (uneori vedere
dubla), dureri de cap.

v" Unul din 20 de pacienti nu poate sau poate sa retina cu dificultate gazele (incontinenta
pentru gaze) si mult mai putini pot prezenta incontinenta pentru fecale. Acestea se remit
in zilele sau saptamanile urmatoare.

v Barbati pot sa dezvolte rareori epididimita.

Contraindicatii
Injectia este contraindicata in urmatoarele situatii:
v' Gravide si femei care alapteaza;
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Hemofilie;

Alte tulburari de coagulare a sangelui;

Miastenie grava

Sindrom Lambert-Eaton;

Scleroza laterala amiotrofica;

Alergie la albumina, xilina

Tratamente cu medicamente care pot interfera cu metabolismul toxinei: streptomicina.
kanamicina, gentamicina, neomicing;

Infectii acute;

Fumat excesiv.
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