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Instructiuni de urmat inainte de examinarea cu videocapsula

Nume pacient:

Examenul este programat pentru:
Daca aveti intrebari, contactatj:
Centrul Medical Tuculanu,

Tel. 0735.165.500;

e-mail: consult@gastroenterologia.ro.

Va multumim pentru participarea la examinarea cu videocapsula PillCam®.

Pentru ca aceasta procedura sa furnizeze maximum de informatii este foarte important sa aveti tubul
digestiv cat mai gol si curat.

Pentru aceasta urmati cu atentie instructiunile de pregatire a intestinului si nu mancati sau beti nimic,
daca nu este prevazut in instructiuni.

inainte de examen consumati mai multe lichide ca de obicei.

Pe perioada pregatirii nu luati suplimente cu fier sau vitamine.

Daca luati anticoagulante sau antiagregante (Trombostop, Sintrom, Warfarina, Aspirina, etc),
medicatie pentru diabet, antibiotice precum si tratament preventiv pentru boli cardiace, va rugam sa
consultati inainte medicul.

Instructiuni de pregatire

Doua zile inainte de data examinarii, toata ziua:
Beti in timpul zilei cel putin 10 pahare de lichide clare (de preferat apa).
La culcare este bine sa luati 4 tablete Senna/Sennalax/Senax.

O zi inainte de data examinarii, toata ziua:
Dieta cu lichide clare. Consultati lista de mai jos pentru detalii. Fara hrana solida!

O zi inainte de data examinarii, dimineata:
Pregatiti solutia de Fortrans in conformitate cu instructiunile de pe ambalaj. Solutia se agita bine
pana cand pulberea se dizolva si apoi se pastreaza la rece.

O zi inainte de data examinarii, ora: 19,00-21,00:
Beti 3 litri din solutia de Fortrans: o ceasca de 250 ml la fiecare 10-15 de minute. Pastrati restul
solutiei Tn frigider.

Ziua examinarii, ora: 07,00-08,30:

Beti 1 litru din solutia de Fortrans in decurs de 1,5-2 ore: o ceasca de 250 ml la fiecare 10-15 de
minute. Dupa ce ati terminat nu mai consumati nici lichide, nici alimente solide pana nu va indica
medicul.
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Ziua examinarii:

Ajungeti la cabinet la ora stabilita (45-75 minute dupa ce ati baut solutia).

Purtati imbracaminte compusa din doua piese pentru a putea monta usor pe piele electrozii
inregistratorului (spre exemplu tricou si pantaloni cu elastic sau cu snur).

Pentru a feri inregistratorul si a nu perturba stocarea datelor, este indicat sa aveti un tricou de
culoare inchisa, prin care lumina nu trece.

Daca doriti, puteti aduce cu Dumneavoastra ceva de citit, un laptop sau alt echipament electronic
pentru a va ocupa timpul in mod agreabil pe parcursul investigatiei.

Pe parcursul investigatiei este recomandabil sa nu vorbiti la telefonul mobil, al carui camp
electromagnetic poate interfera cu transmisia datelor de la video-capsula.

Dieta cu lichide clare (limpezi)

|Lichide permise*: |Lichide interzise:
Apa plata sau acidulata Sucuri cu pulpa
Must de struguri albi Lapte sau smantana
Suc de mere, afine Supa sau ciorba
Ceai sau cafea neagra (fara lapte sau smantana) [ Bauturi alcoolice
Bauturi carbo-gazoase sau energizante clare Orice alimente solide

Inghetata sau jeleuri (orice culoare, cu exceptia
culorii rosii sau violet)

Bomboane tari (dropsuri) cu aroma de menta sau
de lamaie

Guma de mestecat

*-Un lichid este permis daca punandu-l intr-o sticla transparenta se poate vedea prin ea.

Pregatire corespunzatoare a tubului digestiv se aseamana cu sofatul avand parbrizul curat.
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Pregatire necorespunzatoare a tubului digestiv poate impiedica vizualizarea totala a
segmentului examinat sau poate duce la repetarea examinarii dupa o pregatire suplimentara
corecta.




